
INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA DOTYCZĄCA 

PEREGRYNACJI OBRAZU MATKI BOŻEJ 

CZĘSTOCHOWSKIEJ 

W DIECEZJI RZESZOWSKIEJ 

 

I. OGÓLNE ZAŁOŻENIA 

1. Nawiedzenie diecezji i parafii lub innej wspólnoty przez Maryję w znaku Ikony 

Jasnogórskiej jest szczególnym czasem łaski dla wszystkich wiernych. To okazja, aby 

na wzór św. Elżbiety z radością wyjść na spotkanie Matki Najświętszej i przyjąć Ją na 

nowo do swojego życia. Maryja zawsze prowadzi do swojego Syna, dlatego czas 

Nawiedzenia ma pomóc wiernym jeszcze głębiej spojrzeć na Jezusa Chrystusa, 

rozpoznać w Nim jedynego Pana i Zbawiciela oraz otworzyć serca na działanie Ducha 

Świętego. Wpatrzeni wraz z Maryją w oblicze Chrystusa, uczymy się wiary, nadziei i 

miłości. 

2. Owocność czasu Nawiedzenia jest związana z gotowością otwarcia człowieka 

na łaskę oraz gotowości pełnienia woli Bożej. Stąd doba Nawiedzenia wymaga 

odpowiedniego duchowego przygotowania. Maryja jest dla nas wzorem ucznia, który 

nieustannie patrzy na Jezusa, słucha Jego słowa i wiernie za Nim podąża. Jej postawa 

zawierzenia oraz wiara w to, że dla Boga nie ma nic niemożliwego, stają się inspiracją 

dla wszystkich przygotowujących Nawiedzenie i pragnących przeżyć je jak 

najowocniej. Pomocą w przygotowaniach mogą stać się spotkania utworzonego 

Parafialnego Zespołu Peregrynacyjnego. 

3. Najważniejszym momentem przygotowania będą dla parafii ćwiczenia 

duchowe, które powinny zostać przeprowadzone bezpośrednio przed dobą 

Nawiedzenia. W parafiach mają one przyjąć formę rekolekcji (pełne 3 dni rekolekcji, 

poprzedzające dobę Nawiedzenia) lub misji. Ich zasadniczym celem jest odnowienie 

wiary oraz skierowanie wzroku wiernych ku Jezusowi Chrystusowi, którego Maryja 

nieustannie nam ukazuje. 

4. Przygotowanie Peregrynacji Obrazu Matki Bożej Jasnogórskiej oraz sama doba 

Nawiedzenia będą przebiegać pod hasłem: „Błogosławiona, która uwierzyła”. 

Peregrynacja ma stać się czasem odnowienia osobistej relacji z Chrystusem, 

umocnienia życia sakramentalnego oraz odkrycia na nowo piękna powołania do 

świętości realizowanego w rodzinie, parafii i całej wspólnocie Kościoła. 

 



II. PRZYGOTOWANIE DO PEREGRYNACJI 

Przygotowanie parafii do doby Nawiedzenia powinno być rozłożone w czasie. Składa 

się na nie przygotowanie dalsze oraz bliższe, w tym szczególnie misje święte lub 

rekolekcje. 

A. ZADANIA KSIĘDZA PROBOSZCZA 

Na etapie dalszego przygotowania parafii do doby Nawiedzenia i poprzedzających ją 

misji lub rekolekcji ksiądz proboszcz powinien: 

1. Poinformować wiernych o dacie Peregrynacji i często przypominać o 

doniosłości tego wydarzenia. 

2. Dla właściwego zorganizowania czasu Peregrynacji w parafii wskazane jest 

powołanie Parafialnego Zespołu Peregrynacyjnego (tam, gdzie istnieją rady parafialne 

czy duszpasterskie mogą pełnić jej funkcję). Członkowie zespołu wywodzący się z 

różnych grup, wspólnot, osób zaangażowanych w życie parafii, reprezentujących 

różne stany i pokolenia będą dla Księdza Proboszcza wsparciem w przygotowaniach. 

Wikariusze parafii wchodzą w jej skład z urzędu. Należy wyznaczyć osoby 

odpowiedzialne za: wymiar modlitewny, liturgiczny, medialny, przestrzeni kościoła 

(gospodarczo-dekoracyjny) i ewangelizacyjny. 

3. Wskazane jest wydrukowanie programu rekolekcji oraz doby Nawiedzenia i 

dotrzeć z nim do każdej rodziny w parafii. Należy zadbać o wystrój kościoła itp. 

stosowne grafiki (do pobrania na stronie internetowej diecezji). 

4. Poprosić wszystkie grupy parafialne o zaangażowanie się w przygotowanie i 

przebieg Peregrynacji. 

5. Zaprosić wskazanego rekolekcjonistę, który poprowadzi rekolekcje przed 

przybyciem Cudownego Wizerunku Matki Bożej do parafii. 

6. Zaprosić księży pochodzących z parafii oraz w przeszłości w niej pracujących 

do udziału we Mszy Świętej o północy w dniu Nawiedzenia, która wskazane jest by 

była sprawowana w intencji o powołania kapłańskie i zakonne. 

7. Zadbać by w okresie poprzedzającym peregrynację osoba pełniąca funkcję 

organisty w parafii przypomniała w okresie pieśni do Matki Bożej Częstochowskiej. 

8. W ramach odwiedzin duszpasterskich, tzw. kolędy (jeśli będzie poprzedzać 

Peregrynację), ofiarować każdej rodzinie tzw. ulotkę/folder zapowiadający 

Peregrynację. 

9. Przygotować obraz Matki Bożej Częstochowskiej, który mógłby peregrynować 

w rodzinach parafii. Obraz ten zostanie poświęcony przez księdza Biskupa w dniu 



Nawiedzenia. Peregrynacja w rodzinach powinna rozpocząć się dopiero po 

zakończeniu nawiedzenia w dekanacie. 

10. Zadbać o świece maryjną, która będzie umiejscowiona przy Obrazie oraz o 

pulpit, który będzie właściwym miejscem dla Ewangeliarza peregrynującego wraz z 

Ikoną. 

11. Przygotować i przesłać po zakończonej peregrynacji (w przeciągu do 3 dni) 

materiał z przebiegu Nawiedzenia do Wydziału Duszpasterskiego Kurii Diecezjalnej 

uwzględniający informacje takie jak program peregrynacji w parafii, kilka fotografii z 

powitania i pożegnania Obrazu, opis przebiegu przygotowań i przebiegu 

Peregrynacji. (adres: duszpasterstwo.rzeszow@gmail.com) 

B. ZADANIA PARAFIAN 

1. Świeccy stanowią istotną część Parafialnej Grupy Peregrynacyjnej. Osoby 

zaangażowane podejmują konkretną odpowiedzialność za: przygotowanie modlitwy 

i czuwania, dekorację kościoła i przestrzeni publicznych, kontakt z mediami i 

promocję wydarzenia, organizację wydarzeń dla rodzin, dzieci i młodzieży, logistykę 

(np. informowanie mieszkańców, dystrybucję materiałów). 

2. Świeccy biorą udział w spotkaniach Parafialnej Grupy Peregrynacyjnej, które są 

poświęcone przygotowaniom wspólnoty do peregrynacji. 

3. Członkowie grup parafialnych oraz inni zaangażowani świeccy mogą 

przygotować nabożeństwa, modlitwy tematyczne (różaniec, adoracja), oprawę 

muzyczną i śpiew, w tym prowadzenie Apelu Jasnogórskiego, czytania liturgiczne i 

komentarze. 

4. Parafianie przygotowują własne domy (np. przez dekorację, flagi, świece), 

zapraszają sąsiadów do udziału w wydarzeniach, pomogą osobom starszym lub 

chorym dotrzeć do kościoła. 

C. ZADANIA KSIĘDZA DZIEKANA 

Za przebieg Peregrynacji w dekanacie odpowiada Ksiądz Dziekan. Do zadań księdza 

dziekana należy: 

1. Koordynacja terminów rekolekcji. Troska o właściwe podjęcie Ojców Paulinów 

Kustoszy Ikony. 

2. Organizacja spowiedzi w dekanacie. W razie potrzeby do pomocy w spowiedzi 

należy zaprosić np.: księży z sąsiednich dekanatów. 

3. Przewodniczenie Mszy św. na rozpoczęcie nawiedzenia w przypadku 

nieobecności Księdza Biskupa, jeśli nie został do tego wyznaczony inny kapłan. 



4. Troska by księża z dekanatu dysponowali właściwymi szatami liturgicznymi 

np.: jednolitymi ornatami na czas wspólnych celebracji Mszy św. podczas 

Nawiedzenia. 

III. REKOLEKCJE PRZED NAWIEDZENIEM 

1. Przed Nawiedzeniem w parafii powinny odbyć się rekolekcje lub misje.  

2. Każdego dnia rekolekcji związanych z tematyką Peregrynacji wskazane jest 

przeprowadzanie Apelu Jasnogórskiego o godz. 21.00 z udziałem parafian (mogą 

przynieść lampiony). Podczas rekolekcji wskazane jest odwiedzenie z posługą 

sakramentalną chorych, którzy nie mogą przyjść do kościoła. W trakcie rekolekcji 

(misji) nie powinna być odprawiana Msza Święta dla osób chorych i w podeszłym 

wieku. Taka Eucharystia będzie sprawowana przed Cudownym Obrazem Matki Bożej 

podczas Doby Nawiedzenia. Należy uwrażliwić wiernych, aby pomogli chorym i 

starszym przybyć w drugim dniu Nawiedzenia na spotkanie z Maryją w znaku Jej 

Jasnogórskiej Ikony. 

3. Rekolekcje i misje święte powinny zakończyć się w przeddzień nawiedzenia. 

IV. DOBA NAWIEDZENIA 

1. Przed Nawiedzeniem należy przygotować tron dla Obrazu – stabilny, o 

wymiarach: wysokość 140-150 cm, szerokość 140-160 cm, głębokość 60 cm. Powinno 

się go ustawić tak, aby Obraz był dobrze widoczny i znajdował się blisko wiernych 

(najlepiej przed prezbiterium) oraz by stojący przed Obrazem wierni nie zasłaniali go 

innym. Przy tronie należy umieścić źródło energii elektrycznej. Obraz ma swoje 

oświetlenie, nie należy używać innego. Przy Obrazie nie wolno ustawiać żadnych 

palących się świec, a świece ołtarzowe powinny znajdować się w bezpiecznej 

odległości od Obrazu, aby nie został okopcony. Miejsca dla koncelebransów należy 

przygotować tak, aby nie zasłaniać wiernym tabernakulum, ołtarza, ambony, miejsca 

przewodniczenia ani Obrazu Matki Bożej. Sam obraz również nie powinien zasłaniać 

tabernakulum, ołtarza, ambony i miejsca przewodniczenia. 

2. Kustoszem Obrazu jest Ojciec Paulin wyznaczony przez Generała Zakonu. Jego 

zadaniem jest opiekowanie się Obrazem, kierowanie samochodem-kaplicą, 

przekazanie Obrazu Matki Bożej na wyznaczony czas do następnej parafii, 

prowadzenie Apelu Jasnogórskiego w pierwszym dniu nawiedzenia i Mszy Świętej z 

udziałem chorych. Ojcu Kustoszowi należy przygotować miejsce na nocleg w jednej z 

parafii dekanatu. Samochód-kaplica nie musi mieć garażu, ale należy mu zapewnić 

bezpieczne miejsce. 



3. Obraz Nawiedzenia przybywa do parafii ok. godz. 17.30 i opuszcza ją dnia 

następnego o godzinie wyznaczonej w porozumieniu z Ojcem Kustoszem Obrazu 

(tak, aby mógł być w następnej parafii o godz. 17.30). 

4. Nabożeństwo oczekiwania na przybycie Maryi w znaku Jej Cudownego 

Wizerunku Jasnogórskiego powinno rozpocząć się w kościele parafialnym ok. godz. 

17.00. Pod koniec nabożeństwa (o odpowiedniej porze, aby dotrzeć do miejsca 

powitania Obrazu) ustawia się procesja, która udaje się na wyznaczone miejsce 

powitania. Powinno ono być bezpieczne i dogodne, umożliwiające udział dużej liczby 

wiernych, nie dalej niż 200-300 m od kościoła parafialnego. Najlepiej wybrać miejsce 

wolne od przejeżdżających samochodów. Ksiądz Proboszcz powinien zadbać 

wcześniej o odpowiednie uzgodnienia z zarządcą drogi przejścia procesji, a także 

zatroszczyć się o bezpieczne jej przejście. Szczegółowy obrzęd powitania oraz 

pożegnania Obrazu zawarty będzie w Ceremoniale Peregrynacji. 

  

5. Mszę Świętą celebruje się zgodnie z przepisami zawartymi w Ogólnym 

Wprowadzeniu do Mszału Rzymskiego dla Diecezji Polskich. Po modlitwie po 

Komunii może krótko przemówić Ojciec Kustosz. W tym momencie nie odmawia się 

żadnych dodatkowych modlitw. 

6. Po Mszy Świętej rozpoczyna się czuwanie przy Obrazie. Należy do niego 

zaprosić wszystkie wspólnoty modlitewne parafii. Podczas czuwania należy 

przewidzieć także chwile ciszy na osobistą modlitwę. Wierni nie dotykają i nie całują 

Obrazu w czasie nawiedzenia. 

7. Należy zapewnić wiernym możliwość spowiadania się także podczas doby 

czuwania przy Obrazie. Wskazane jest poproszenie księży z innych parafii dekanatu 

lub sąsiednich dekanatów o posługę w konfesjonale. 

8. Istnieje możliwość, żeby Obraz Matki Bożej pojechał do innych punktów 

duszpasterskich na terenie parafii. Ustala się to wcześniej z Kustoszem Obrazu. 

9. O godz. 16.00 (Koronka do Bożego Miłosierdzia o godz. 15.00) lub innej 

godzinie (ma to związek z czasem przejazdu do kolejnej parafii) drugiego dnia 

rozpoczyna się uroczysta Msza Święta na zakończenie nawiedzenia, której 

przewodniczy Ksiądz Proboszcz lub inny prezbiter. Po Mszy Świętej następuje 

nabożeństwo pożegnania. 

10. Stałymi punktami programu doby nawiedzenia są: 

– przywitanie i Msza Święta na rozpoczęcie, sprawowana pod przewodnictwem 

Księdza Biskupa (godz. 18.00), 



– Apel Jasnogórski (godz. 21.00), 

– Msza Święta na zakończenie nawiedzenia i nabożeństwo pożegnania (godz. 

16.00). Pozostałe punkty doby nawiedzenia należy ułożyć uwzględniając 

uwarunkowania poszczególnych parafii. Trzeba zastanowić się, czy względy 

duszpasterskie i roztropność oraz warunki miejscowe i możliwości wiernych nie 

przemawiają za tym, by plan Peregrynacji przygotować w inny sposób niż 

proponowany poniżej, np. przesuwając godziny poszczególnych nabożeństw, 

rezygnując z pewnych punktów lub łącząc je. 

PROPONOWANY PLAN DOBY NAWIEDZENIA: 

17.00 Maryjne nabożeństwo oczekiwania (prowadzi rekolekcjonista lub wyznaczony 

przez Proboszcza prezbiter), 

17.15 Uroczysta procesja na miejsce przybycia Obrazu Matki Bożej i dalsze 

modlitewne oczekiwanie, 

17.30 Powitanie Obrazu Matki Bożej Jasnogórskiej i procesja (bicie dzwonów); 

następnie nabożeństwo i Msza Święta powitania pod przewodnictwem Biskupa w 

kościele, 

21.00 Apel Jasnogórski, 

22.00 Nabożeństwo przygotowane  przez  młodzież,  grupy,  ruchy i stowarzyszenia 

katolickie działające w parafii, 

23.30 Modlitwa za zmarłych, dziękczynienie za przekazanie wiary, 

24.00 Msza Święta dziękczynno-błagalna za dar powołania i o nowe powołania 

kapłańskie celebrowana przez księży pochodzących i pracujących wcześniej w danej 

parafii, 

1.00–7.00 Czuwanie mieszkańców poszczególnych wiosek, ulic, grup duszpasterskich, 

7.00  Godzinki o Niepokalanym Poczęciu NMP i Msza Święta, 

8.30  Nabożeństwo lub Msza Święta dla młodzieży szkolnej, 

10.00 Msza Święta dla chorych i ludzi w podeszłym wieku (przewodniczy Kustosz), 

12.00 Nabożeństwo z błogosławieństwem niemowląt, dzieci przedszkolnych i 

szkolnych (klasy 0-6) oraz matek w stanie błogosławionym (dzieci przychodzą z 

rodzicami lub opiekunami), 

15.00  Koronka do Bożego Miłosierdzia, 

15.30 Czuwanie (w ciszy lub różaniec), 



16.00 Msza Święta na zakończenie nawiedzenia w parafii (przewodniczy Proboszcz), 

17.00 Nabożeństwo zakończenia. 

 

 


